
Lo	  sapevi	  che…	  
	  
che	  profumi,	  shampoo,	  creme	  per	  la	  pelle,	  
detersivi	  per	  bucato	  e	  altri	  prodotti	  per	  	  
l'igiene	  personale	  contengono	  fragranze	  
artificiali?	  
	  
>	  Più	  di	  4.000	  ingredienti	  sono	  utilizzati	  nella	  
produzione	  della	  fragranze.	  
	  
>	  Un	  singolo	  profumo	  sintetico	  può	  contenere	  fino	  
a	  500	  ingredienti.	  
	  
>	  Il	  95%	  degli	  ingredienti	  contenuti	  nelle	  
fragranze	  sono	  composti	  organici	  volatili	  (VOC)	  
derivati	  del	  petrolio,	  che	  facilmente	  evaporano	  e	  
si	  disperdono	  nell'aria	  che	  respiriamo.	  
	  
>	  I	  profumi	  sono	  spesso	  irritanti/sensibilizzanti	  
delle	  vie	  respiratorie	  e	  provocano	  attacchi	  di	  
asma	  nel	  4%	  dei	  canadesi.	  
	  
>	  Le	  fragranze	  possono	  provocare	  sintomi	  come	  
mal	  di	  testa,	  nausea,	  tosse	  e/o	  eruzioni	  cutanee	  
nel	  30%	  dei	  canadesi.	  
	  
>	  Le	  fragranze	  sono	  tra	  i	  fattori	  scatenanti	  più	  
comuni	  per	  emicrania.	  
	  
>	  Le	  persone	  che	  sono	  ipersensibili	  ai	  profumi	  
hanno	  un’invalidità	  riconosciuta	  e	  diritto,	  a	  norma	  
di	  legge,	  a	  beneficiare	  di	  una	  politica	  "senza	  
profumi".	  
	  
>	  Le	  fragranze	  sono	  barriere	  chimiche	  per	  
l'accesso	  all'assistenza	  sanitaria	  nelle	  istituzioni	  
che	  non	  hanno	  politiche	  "senza	  profumazioni".	  
	  
	  
	  

Quando	  si	  usano	  le	  profumazioni	  in	  
qualsiasi	  forma:	  
	  
•	  Stai	  facendo	  una	  scelta,	  mentre	  le	  persone	  
intorno	  a	  te	  non	  hanno	  una	  scelta	  o	  un	  
avvertimento	  
•	  Il	  piacere	  che	  puoi	  provare	  è	  causa	  
d'isolamento	  sociale	  per	  le	  persone	  
vulnerabili	  
•	  Stai	  rendendo	  difficile	  l'accesso	  ai	  servizi	  
pubblici	  per	  le	  persone	  sensibili	  
•	  Se	  indossi	  prodotti	  profumati	  è	  necessario	  
che	  non	  entri	  in	  strutture	  "prive	  di	  profumi"	  
	  
Come	  puoi	  aiutare?	  
	  
•	  Astenendoti	  dall'usare	  i	  profumi	  nelle	  
strutture	  sanitarie	  o	  servizi	  sociali	  
•	  Avere	  considerazione	  ed	  empatia	  per	  quelli	  
che	  ti	  stanno	  vicino	  e	  che	  soffrono	  per	  il	  
contatto	  con	  le	  fragranze.	  
•	  Promuovere	  politiche	  senza	  profumo	  in	  
tutte	  le	  strutture	  sanitarie,	  nelle	  scuole,	  e	  nei	  
luoghi	  di	  incontro	  pubblici	  e	  di	  
intrattenimento.	  	  
	  
Contattateci	  per	  maggiori	  informazioni	  
www.aseq-ehaq.ca/fragrances	  	  
Tél.	  514	  332	  4320	  	  
Télécopieur	  :	  450	  227	  4143	  	  
Courriel	  :	  bureau@aseq-‐ehaq.ca	  	  
www.aseq-‐ehaq.ca	  	  
www.HypersensibiliteEnvironnementale.com	  	  
www.ecoasisquebec.ca	  	  
ASEQ-‐EHAQ,	  C.P.	  364,	  Saint-‐Sauveur,	  Québec	  J0R	  
1R1	  
	  

Il	  TUO	  PROFUMO	  
IL	  MIO	  VELENO	  

	  

	  
	  
	  

Gli	  argomenti	  per	  creare	  
l'assistenza	  sanitaria	  priva	  di	  
profumazioni	  nel	  Québec	  

	  
ASEQ	  ~	  EHAQ	  


